
香港病人組織聯盟已於 4月 22 日（星期六）完成舉辦迪士尼同

樂日，是次聯盟申請的所有慈善門票全數派出，當日活動以同樂

為主，並感謝一直支持聯盟的義工及病友組織代表。
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最新活動

2017 年周年會員大會暨第 3屆執行委員會選舉

「香港病人組織聯盟」將於 7月 29日 ( 星期六 )，舉行 2017 年會員

大會及舉行第 3屆執行委員會選舉；屆時將會報告聯盟的工作進展、

財務預算及財政報告；希望各會員團體派出代表都能踴躍出席參與。

詳情如下：

日期：2017 年 7月 29日（星期六）

時間：下午 2:00

地點：九龍亞皆老街 147B 醫院管理局大樓閣樓研討室 ( 二 )

參加名額：鼓勵每組織委派出 1至 2位代表。

費用：費用全免
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3 月 19 日 ( 星期日 ) –無障礙城市定向 2017 暨香港傷健協會四十五周年會慶啟動禮

3月 21 日 ( 星期二 ) –醫院管理局薈智大使畢業禮 2016-2017(1)
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3 月 21 日 ( 星期二 ) –醫院管理局薈智大使畢業禮 2016-2017(2)

4 月 10 日 ( 星期一 ) –參觀港怡醫院
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4 月 22 日 ( 星期六 ) –康青會第二十三屆週年聚餐

4月 29 日 ( 星期六 ) –勞工及福利局 2017 勞動節酒會



   自助互助
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聯盟期望新一屆政府的醫療政策以「人本醫療」和「病人參與」為兩大主軸，

可更針對性地回應病人的真切需求。「人本醫療」是全球大勢所趨，從病人

角度出發，醫療服務的設計及提供，應以病人為本，當中具備五大原則︰

1) 尊重︰病人及其照顧者應享基本被尊重的權利，包括尊重他們的獨特需

要、喜好、價值、自立和自主能力；

2) 選擇和充權︰病人有權利和義務，因應他們的能力和選擇，在治療過程中

擔當夥伴的角色，作出一些影響他們自身的醫療及健康的決定；

3) 病人參與醫療政策︰病人及病人組織應在不同層次及決策點上，對制訂政

策作出有意義和受支持的參與，分擔制定醫療衛生及影響病人生活的社會政

策的責任；

4) 服務使用權和支援︰因應他們的病情，病人必須得到醫療衛生服務，包括

情緒需要，並考慮教育、就業、家庭等非醫療元素；

5) 資訊︰提供準確、恰當和完整的資訊，讓弱勢病人及其照顧者基於知情而

對治療作出決定。

病人的參與是極其重要的，個別病人可對自己的疾病和健康管理作出承擔，

參與個人治療和護理的決定。另一是集體層面，病人團體可參與醫療政策和

規劃的討論、決策、推行、監察等等。

近年醫管局推出若干慢性疾病的病人自我管理計劃，為個別病人的參與揭開

帷幕。至於集體參與，醫管局與政府部門亦有邀請或委任個別病人代表參與

委員會和工作小組，這無疑是可貴的開端，期望醫管局與政府能繼續向此方

向邁進。
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1. 藥問101——人本醫療 回應病人及病人組織需求

香港病人組織聯盟藥物安全系列
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2.藥問101——捐贈器官 延續另一個生命 
   自助互助

這一個月，捐贈器官突然成為全城話題，急性肝衰竭女病人獲好心人捐出活

肝，惟因新肝運作不理想，其後須再作屍肝移植。有人說，捐肝者白捱一刀，

更有人認為病人既已獲得移植肝臟機會，應將移植屍肝的機會留給其他病

人。須知道香港不止擁有一流的醫療水平，亦有機制幫助有需要的病人，不

分貧富；醫療團隊讓該女病人再次接受移植，必然經過周密評估，認為此舉

可延續其生命，若然以「浪費」為理由而拒絕為其治療，便失卻醫療的本意

了。

醫院管理局數字顯示，2016 年接受肝臟移植的個案有 73 宗（包括活肝及

屍肝），截至該年年尾的輪候病人數字為 89 人；活肝移植通常以親人捐出

器官為主，然而捐贈者除了要符合各項條件，同時要承受手術帶來的風險。

另一方面，由於捐贈者只能捐出部分肝臟，患者的康復速度亦會較慢。此外，

儘管輪候名單按患者肝衰竭程度而作出排名，但由於本地捐贈屍肝數字偏

低，故有兩至三成患者等不及換肝便死亡。

當然，最理想的方式是屍體器官捐贈，可免除捐贈者的健康風險，亦可讓患

者更快康復，只是很多市民仍抱「留全屍」的觀念，不願意讓逝世家人捐出

器官。除了肝臟，在死後捐出心、腎、肺、眼角膜、骨骼和皮膚等，可讓另

一個生命得以延續，反可遺愛人間，意義更大。很多長期病患深知捐贈器官

的重要性，亦想於身故後出一分力，捐出適合的器官，或是成為「大體老

師」，供醫科生學習解剖，冀能促進醫療發展，亦是對社會的另一種貢獻。

大愛無疆，人雖逝，但身上的器官仍能活躍於世上，是美事，筆者亦早於多

年前已然簽署意願證，支持器官捐贈。

香港病人組織聯盟藥物安全系列
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3.香港病人組織聯盟-2017周年會員大會

歡迎會員團體，積極參與。
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日期 時間 地點 

2017年 7月 29日(星期六) 

下午 

2:00 

至 

5:30 

九龍亞皆老街 147B 

醫院管理局大樓閣樓 

研討室(二) 

 


